Sheavaj hab

Hozzavaldk:

- 50 g 6sszetort sheavaj.

- Kb. 15 g tetsz6leges olaj. Barmilyen konnyd
olajat valaszthatsz, példaul oliva, jojoba,
mandula olajat. A nehéz, s(ir(i olajokat, mint
példdul a ricinusolaj ehhez a recepthez nem
ajanljuk. Tippunk: ha avokaddolajat haszndlsz,
friss mentaszin( krémet kapsz.

- Kb. 10 csepp illéolaj. Itt is sok szabadsagod
van, barmilyen bérbarat illéolajat
haszndlhatsz, pl. levendula vagy jdzminolajat,
de ha a semleges illatok hive vagy, ezt a lépést
ki is hagyhatod.

- 8 csepp E-vitamin (ez a tartdsitashoz kell).

Ez a mennyiség korilbelll megtolt egy 100 ml-
es tégelyt.

Erdemes egyszerre tobb adagot késziteni,
mert a botmixeres habositas nagyobb
mennyiséggel sokkal jobban mukodik.

A hozzavalék felszorozva 4 adagra:

- 200 g shea vaj.
- 60 g ola;.
- 32 csepp E-vitamin.

+4 db 100 ml-es tégely

Elkészités:

A fenti hozzavaldkat egy livegedényben (egy
télka vagy nagyobb h64llé Gvegbogre is
alkalmas erre) 6sszeolvasztjuk. A
legegyszerlbb megoldas az edényt g6z folé
vagy kevés lobogé vizbe allitani és addig
kevergetni a shea vajat és az olajat, amig azok
0ssze nem olvadnak.

Ha mar homogén a keverékiink, tegyik a
hlt6be maximum 2-3 perce, hogy elkezdjen
visszadermedni. Ezutan belecseppent;jlik az E-
vitamint és az illdolajokat és johet a habositas:
botmixerrrel elkezdjiik felverni a keveréket.
Ahogy keverék hil, elkezd ujra kifehéredni,
par perc alatt leveg6s texturat ériink el.
Amikor a krém mar kénnyed, szépen simithatd
a béron, toltsd at a krémet egy tetsz6leges
tégelybe és készen is vagy.

Tokéletes arckrém, de ha nagyobb
mennyiséget készitesz, testapoldnak is idealis.



